Tydzien:
e Zaplanuj swgj tydzien i zaznacz czas spedzany na rdzne codzienne czynnosci
( sport, hobby, sprzatanie, zakupy, hazard itp. )
e Zorganizuj Twoj kalendarz tak aby hazard nie przestonit innych Twoich czynnosci
e Pamietaj abys nie przekroczyt z gry ustalonego czasu przeznaczonego na hazard
® Sprawdzaj ile czasu spedzites na hazard i ile wydates pieniedzy —
zobacz czy w ujeciu tygodniowym jest to tendencja wzrostowa czy malejgca.
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Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela
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